ΑΤΟΜΙΚΟΣ        ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Πάρε μαζί σου

· πετσέτες προσώπου – μπάνιου – θαλάσσης
· πιτζάμες – εσώρουχα – κάλτσες
· μαξιλάρι
· δύο μαξιλαροθήκες
· δύο σεντόνια
· αθλητικά μπλουζάκια – παντελονάκια
· μακρύ παντελόνι
· πουλόβερ ή ζακέτα
· αθλητικά παπούτσια
· σαγιονάρες
· 2 μαγιό
· Καπέλο
· Τσάντα θαλάσσης
· Σακούλα πάνινη για τα άπλυτα
· Είδη ατομικής υγιεινής και περιποίησης (χτένα, οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεμα, αντηλιακό, σαπούνι, σαμπουάν, νεσεσέρ)
· Εντομοαπωθητικό για τα κουνούπια
· Τηλεκάρτες
· Βιβλιάριο υγείας παιδιού

· Βεβαίωση γιατρού ότι μπορεί να παρακολουθήσει το κατασκηνωτικό πρόγραμμα.

· Όσα παιδιά παίζουν κάποιο μουσικό όργανο μπορούν να το φέρουν μαζί τους, για τις εκδηλώσεις της κατασκήνωσης.

Προαιρετικά

· Αγαπημένα βιβλία ή περιοδικά
Μην φέρνετε 

· Πολύτιμα η επικίνδυνα αντικείμενα
· Όλα τα παραπάνω να είναι κατά προτίμηση μέσα σε σακίδιο και όχι βαλίτσα. 

